Separe los alimentos crudos
de los cocidos

© Separe siempre los alimentos crudos de
los cocidos y de los listos para consumir.

© Use equipos y utensilios diferentes, como
cuchillas o tablas de cortar, para manipular
carnes y otros alimentos crudos.

© Conserve los alimentos en recipientes
separados para evitar el contacto entre
crudos y cocidos.

¢Por qué?

Los alimentos crudos, especialmente
carnes, pollos, pescados y sus jugos,
pueden estar contaminados con bacterias
peligrosas que pueden transferirse a otros
alimentos, tales como comidas cocinadas o
listas para consumir, durante la preparacién
de los alimentos o mientras se conservan.
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